


Siz tiim bunlar1 yaparken ¢ocuklarinizin da keyifli vakit gegirmesi i¢in her sey diisiiniilmiis Ankara
Sehir Kuliibii’nde... Uzman egitmenler esliginde 2-12 yas arasi ¢ocuklar i¢in Cocuk Kuliibiinde
birbirinden renkli ve eglenceli oyunlar ¢ocuklarinizi bekliyor.

Tiim bu ayricaliklardan faydalanmak igin size 6nerimiz hemen bir randevu alip sehrin iginde ama
sehirden uzakta saglikli, spor dolu, dostlarinizla keyifli vakit gecirebileceginiz bir diinyaya Ankara
Sehir Kuliibiine adim atin...

Ugur Mumcu Caddesi No:88 Gaziosmanpasa
Telefon: 0312 446 17 27



PERSONAL TRAINNING (PT) :

Hedefleriniz i¢im zamani kisaltin. Profesyonel egitmenlerimiz esliginde sizlerin farkli ihtiyag ve
beklentilerini kargilamak amaciyla ¢cok daha detayli hazirlanan PT programlari ile en kisa zamanda
amaciniza ulagsmak elinizde.
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OTOPARK:

Ankara $ehir Kuliibii iiyelerinin en yogun saatlerde kullanabilecegi ve 6zel olarak
hazirlanan kapali otopark sticker ile park sorunu yasamayacaksiniz.




PRESTIGE CARD:

Uyelerimiz igin gikarmis oldugumuz prestige kart ile aligveriglerde ayricaliklardan
faydalanabilirsiniz.
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SQUASH:

Tiirkiye Squash Federasyonu kriterlerine uygun profesyonel mag zeminine uygundur. Uzman
egitmenlerimiz esliginde 6grenebilir biliyorsaniz squash’in keyfine varabilirsiniz.







BASKETBOL SAHASI:

-Nizami 6lgiilerde olan basketbol sahasinda basketbol,voleybol,salon futbolu ve tenis gibi takim
sporlarida yapabilir yapilan turnuvalara katilabilirsiniz.

BLISS GUZELLIK MERKEZI:

Ankara $ehir Kuliibii’ niin i¢inde sadece iiyelere degil tiim bagkentlilere hizmet veren Bliss Giizellik
Merkezinde ise  saglikli bir viicut ve taze bir ruha sahip olmanin yolu * sloganiyla; epilasyon, cilt
bakim, skin life sistem, lipoliz, anti-aging 6zel sistem (kit bakim), dermaroller, el ayak bakimi, viicut
sekillendirme, viicut bakimi, genel bakim, kozmetik danigmanlik hizmetleri yer almakta olup uzman
masdz kadrosundan bali ,medical, spor, aromaerapi ,bélgesel,refleksoloji, sicak tag, mum yagi masaj
uygulamalarindan faydalanabilirsiniz.




Ozel stiidyolarda haftalik 85 saati bulan degisik grup derslerinde:
-Pilates,

-Wellnessball,

-Tae-bo,

-Alegro pilates ,

-Spining,

-Yoga,

-Aero yoga,

-Latin aero,

-Zumba,

-Tai chi,

-Aero yoga,

-Ritmo Latino,

-Stretching,

-Six Pack,

-Fatburn,

-Aqua gym,

-Body tone alabileceginiz derslerden sadece birkagi. ..

YARI OLIMPIK YUZME HAVUZU:

- 25x6,5m boyutlarinda ve 2.20m derinligindeki yar1 olimpik standartlarda kapal yiizme havuzunda
giiniin yorgunlugunu suda atarken, dilerseniz buhar odasi ve saunalardan da faydalanabilirsiniz.
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1995 yilinda MNG Holding biinyesinde kurulan Ankara $ehir Kuliibii uzun yillardir baskentlilerin
saglik ve spor denilince ilk akla gelen tercihlerin baginda geliyor. Ankara Sehir Kuliibii sadece saglhkl
yasamin adresi degil ayn1 zamanda segkin iiyelerin bir arada keyifli vakit gecirebilecegi bir sehir
Kuliibii olarak hizmet veriyor.
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4 y1l 6nce yenilenen yiiziiyle bagkentlilere hizmet veren Ankara Sehir Kuliibii’nde; fitness, grup
egzersiz dersleri, tenis, squash, basketbol sahasi, yar1 olimpik standartlarda yiizme havuzu, sauna,
buhar odasi, gocuk kuliibii, Bliss Giizellik Merkezi ve cafe alanlar1 bulunmaktadr.

FITNESS:
-Streching alanlari,
-Kardiyovaskiiler egzersiz alanlari,
-Serbest agirlik alanlart,
-trx alan1 ve konusunda uzman fitness danismanlarinin size 6zel yapmis olduklari viicut komposizyonu
ve hazirladiklari programlarla bilingli spor yapmanin ayricaligin1 sunuyor.
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Ugur Mumcu Caddesi
No:88 G.O.P. Cankaya - ANKARA
www.ankarasehirkulubu.com

470 TURKIYE CUMHURIYETI
(¥ ):) GENCLIK VE SPOR
: Y/ BAKANLIGI

ARTIK GOCUKLARINIZLA AYNI KULUPTE
SPOR YAPABILECEKSINIZ

- Genclik Ve Spor Bakanhg:
Cahisanlarina
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FITNESS, SPINNING, BASKETBOL, VOLEYBOL, STEP&AEROBIK, BUHAR ODASI,

JAKUZI, YOGA STUDYO, TENIS KORTU, TAVLA, YARI OLIMPIK YUZME HAVUZU,

MASA TENIiSi, MiNi FUTBOL, DART, SAUNA, COCUK STUDYO, BILARDO, CAFE,

GRUP EGZERSIZ STUDYOLARI, VALE HIiZMETI, SPA, SQUASH, HAVLU SERVISi,
KAPALI OTOPARK.

BILGi - Tanyol Toraganh: 0530 501 08 51



