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Siz tiim bunlarl yaparken 9ocuklarinlzin da keyifli vakit ge9illllesi i9in her,cy dii,iiniillnti,Ankara

sehir Kuliibii'nde.… UIttnan cЁitmenler e,liЁ inde 2… 12 ya,aras1 9ocuklar i9in cocuk Kuliibiinde

birbirinden renkli ve eЁ lenceli Oyunlar 9ocuklarlnlzl bekliyor.

Tum bu ayHcallklardan faydalanmak i9in size ёne」miz hemen bir randevu a1lp schrin i9inde ama

sehirden uzakta saЁllkll,Spor dolu,dostlarinlzla keyifli vakit ge9irebilece二 iniz bir diinyaya Ankara

schir Kulubune adim atm。 …

Uこur Mumcu caddesi No:88 Gaziosmallpa,a
Telefon:03124461727
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PERSONAL TRAplNING(PT):

Hedencrlniz i9im zamani klsaltin Profcsyonel etimenlerimiz e,‖ 言indC SiZlcrin farkll ihtiya9 vc
bcklcntiledni kaゃ :lamak amaclyla 9ok daha dctayll hazlrlanan PT programiarlile en kisa zamanda

amacinlza ula,mak elinizdc

OTOPARK:

Ankara sehir Kultti"elerinin en yoこun Saatlerde kullanあ ilecetti Ve ёzel ohrak
hazlrlanan kapah otopark stickerl lle park sortlnu ya,amayacaksinlz.
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PRESTIGE CARD:

3yelerimiz i9in 91kalllll,olduЁumuz prestige kart ile allweri,lerdc ayricallklardan

faydalanabilirsiniz.

SQUASH:

Tiirkiye Squash Federasyonu kriterlerine uygun profesyonel ina9 zenlinine uygundur.Uzman

eこitmenlerinliz e,liЁ inde ёまenebilir biliyorsanlz squash'ln keyflne varabilirsiniz.

―Ⅲ…%10

●

メ

ヽ
2‐

ヽ



‐

゛



BASKETBOL SAHASI:

‐Nizami ё19ulerde 01an basketbol sahasinda basketbol,voleybol,salon futbolu ve tenis gibi taklm

sporlarlda yapabilir yapllan turnuvalara katllabilirsiniz.

BLISS GUZELLIK MERKEZI:

Ankara schir Kulubu'nun i9inde sadece ttyelere de二 il tiim ba,kentlilere hizmet veren Bliss Guzellik

lヽcrkczinde ise`saこ1lkll bir viicut ve taze bir ruha sahip olinanin yolu'sloganlyla;epilasyon,cilt

baklml,skin life sistem,1lpoliz,antl¨ aging ёzel sistem(kit baklm),dellllaroller,el ayak baklml,vucut

,ckillendil‖ le,viicut baklinl,genel baklln,kozmetik danl,manhk hizmetle五 yer allnakta olup uzman

masёz kadrosundan bali,medical,spor,aromaerapi,bёlgesel,refleksolai,sicak ta,,mum yaЁl mas可

uygulamalarindan faydalanabilirsiniz.
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Ozel stiidyolarda hatallk 85 saati bulan deЁ i,ik grup derslerinde:

―Pilates,

―Wellnessball,
―Tac‐bo,

―Alegro pilates,

―Splnmg,
―Yoga,
―Aero yoga,
―Latin acЮ ,
―Zumba,
‐Tai chi,

‐Aero yoga,
‐Ritmo Latino,
‐Stretching,
‐Six Pack,

―Fatbunl,
‐Aqua gym,
―Body tone alabileceこ iniZ derslerden sadece birka91.…

YARI OLIMPIK YUZME HAVUZU:

-25x6,5nl boyutlarinda ve 2.2011n derinli二indeki yarl olimpik standartiarda kapall ytizme havuzunda

gunun yOrgunluttunu suda ttarken,dilerseniz buhar odasl ve saunalardan da faydalanabilirsiniz.
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Ankara ochr Kuhbii

1995 yllmda MNG Holding bunyesinde kurulan Ankara sehir Kulubu uzun ylllardlr baskentlilerin

SaЁ llk Ve spor denilince ilk akla gelen tercihlerin basinda geliyoro Ankara sehir Kuliibii sadece saЁ llk11

ya,anlin adresi deこ il aynl zamanda se9kin iiyelerin bir arada keyifli vakit ge9irebileceこ i bir,chir

kulubii Olarak hizmet veriyor.

4 yll ёnce yenilenen yuzuyle ba,kentlilerc hi`璽net veren Ankara schir Kuliibii'nde; fltness,8「 up

egzersiz dersle五 ,tenis,squash,basketbol sahasl,yarl olimpik standartlarda ytizme havuzu,sauna,

buhar odasl,9ocuk kuliibii,Bliss Giizellik Merkezi ve cafe alaniari bulunmaktadir.

FITNESS:
―Streching alanlarl,

K̈ardiyovaskiiler egzersiz alanlarl,

‐Serbest aこ lrllk alanlarl,
―trx alanl ve konusunda uzlnan fltness danl,manlarinin size ёzel yapml,olduklari viicut komposizyonu

ve hazl■ ladlklari programlarla bilin91i spor yapmanin ayricahこ ini sunuyor.
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ARTIK ooCυ κLARINIzLA AYNI KULlprE
SpOR YApABtLECEKStMZ

 `  GencIIk Ve Spor Bakanilこ 日
Coheonlonno

OZEL O/o■O INDIRIM

BILGl‐ Tanvol TorCganl日 :053050■ 085■

UOur Mumcu coddesi
No:8800.R9。 nkavo‐ ANKARA
wwvLankar●sehirkulubu.com
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FITNESS, SPINN|NO, BASKETBOI- VOLEYBO|- STEP&AEnOB|K, BUHAR ODASI,
JAKUZI voal srUovo, TEilis Konru, TAvLA, yAru orixpix vUzue HAvuzu,
MASA TENbl画 面 FUTBL貯

戦 £ 悧 鶏 』 鷺 野

S嗜Ⅳ °
'日
LARDO,CAFE,

GRUP EGZERSiZ SWDYOI SQUASH,HAVLu SERVISt
KAPAL:OTOPARK.


