PROTOKOL
1.TARAFLAR

1.1. Genglik ve Spor Bakanhgi merkez ve tagra tegkilatinda ¢alisan personel ve personel yakinlari ve Genglik ve
Spor Bakanhgr gencizbiz (Genglik Merkezi Uyeleri), Sporcuyuzbiz (Genclik ve Spor il Midariagi Sporculan),
gonulliyiizbiz (Kredi ve Yurtlarda Kalan bérencilerimiz, Genglik Kampi) Uyeleri bundan bbyle “Kurum” olarak
anilacaktyr,

Ornek Mah. Orug Reis Cad. No:13 Altindag/ANKARA , .

Tel: (0312) 5966000 /4440472 ﬁj‘:\’ﬂ_ %‘cﬁ ? e

1.2.EmcL..Maht.@ie.k&L..C.uét.ﬂn}.lg.?f/"ﬁ:.......adresinde bulunan .me.q.\;.s.anc\.\..\g-l\....bmn boyle ” Firma”
olarak anilacaktir.

iletisim Tel:
2.PROTOKOL KONUSU

p \
Is bu protokoliin konusu:dz.cée,a....aa-._é?.f.‘.....D:u{.‘,—.u.\.c.-.-a.-.’l....firmamnca, kurum personeli ve yakinlarina, kurum
. . - ; 5‘ﬁ(ﬂ.f\=_~.'~& D"\‘ﬁ“ Damoraql 3,
iiyelerine verilen hizmetlerde uygulanacak indirim oran Ir,

3.HIZMET KAPSAMI VE ORANI
Paden Gz_fi-‘{‘ durulean

3.1 ks an on b ..Q-as.\.?ma.\\.ﬁ« kurum personeli ve yakinlarina, kurum iyelerine ekte belirtilen fiyatlar
lzerinden "/p,Q.Y ........ oraninda/ oranlarinda iskonto uygulayacaktir.

3.2. indirimden yararlanmak isteyen Kurum personeli ve yakinlari, Kurum Uyeleri kimlik kartint veya dijital
kimlik kartlarini servise sunmak zorundadir.
‘VQ.A.._(\ [v] 29T ﬂu.r\xkk_q(l
3.3. @éi)damn...u&...ﬁ.?.ﬁ..ﬁ.’:.b&d)fm«l\.?\yapmls oldugu genel bir kampanya mevcut ise, kurum personeli ve
yakinlarina uygulanacak indirim orani, s6z konusu kampanyali fiyatlar lizerinden yapilacaktir.

3.4. Kurumun bu protokolden sorumiulugu kendi iletisim araclar %ortal, web, sms, e-posta vb) ile duyuruy

yapmak olup ¢ikmasi muhtemel ihtilaflara karg sorumlulugu yoktur.ﬂ%:éﬁa..... \Q«{‘»lel&gi‘iﬂ&“-mn taahhiit
e o By Simas il

ettigi indirim oranina ait bilgiler ve yapilan anlasmanin duyurusu kurum web portalind anias ali kurumlar arasinda

ve gencizbiz, sporcuyuzbiz, gonulliiylizbiz sayfalarinda protokol siiresince yayinlanacaktir.
4,0DEME

isbu protokol konusu hizmetler faturalandiriiarak fatura bedeli hizmeti alan kisi tarafindan 6denecek olup,
kurumun hicbir ylkiimliligi bulunmamaktadir

5.PROTOKOL SURESI

itibaren 1 (bir) yil gecerli olacaktir, Protokol, gecerlilik tarihinin sona ermesinden once firma tarafindan uygulanacak

gincellenmis iicret ve indirim oranfaninin kuruma bildirildigi ve kurumun onayladigr siirece ayn sartlar altinda
kendiliginden 1 (bir) yil uzar.

5.1.isbu protokol 2(iki) niisha alarak tanzim edilerek fg.u.’@.;z'.!(.tarihinde imza altina alinmistir ve bu tarihten

3.4. Kurum, is bu protokolii tek tarafli olarak feshetme yetkisine sahiptir.
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HiZMETLERIMIZ VE UYGULAMALARIMIZ
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STANDART BESLENME VE DIYET TAKIP PAKETI

Her gelisinizde viicut analizi,

Diyet takibi (yiiz yiize, telefon goriigmesi, Skype, whatsapp, mail
gibi yollardan)

2 haftada 1 tamamen degisen ve Haftalik olarak da revize
edilebilen programlar,

Motivasyon Destegi

Listenize uyamayacagimz durumlarda iletisim kurarak alternatifler
¢Oziimler bulma yoluna giderek basarimzi saglamaya yardimci

olmak.

Bu bir paket fiyatlandirilmasi oldugu igin yalmz 1 ay i¢indeki
goriismeleri kapsamaktadir, bir ayda 15 giin siireli toplam 2
goriismeyi icermektedir.

Ik geldiginiz goriigmede iicret alinmaktadur.

Takibinizin basariya ulagmasi ve saglikli sonuglar almabilmesi
adina, randevularimz bu siirecte en fazla 1 hafta erteleme
hakkiniz bulunmaktadir.

Bir goriigme ve birinci goriigmeden sonraki 15 giin i¢inde 2
Goriisme ticreti toplam’, 2400 TL dir.
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SIKI BESLENME VE DIYET TAKIP PAKETI

1 ay i¢inde ardi ardna toplam 4 hafta gériismeyi icerir.

Her gelisinizde viicut analizi,

Diyet takibi (yliz yiize, telefon gériigmesi, Skype, whatsapp, mail
gibi yollardan)

2 haftada 1 tamamen degisen ve Haftalik olarak da revize
edilebilen programlar,

Motivasyon Destegi

Listenize uyamayacaginiz durumlarda iletisim kurarak alternatifler

¢bziimler bulma yoluna giderek basarinizi saglamaya yardimei
olmak.

Ik geldiginiz goriismede iicret alinmaktadir.

Takibinizin basariya ulagmasi ve saglikli sonuclar alimabilmesi
adina, randevularimizi bu siirecte en fazla 1 hafta erteleme
hakkimz bulunmaktadar.

4 Goriisme iicreti toplam’, 2600 TL" dir.
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AYLIK BESLENME VE DIYET TAKIPLi PAKET

3 ay boyunca toplam 6 goriisme (2 haftada 1
gortisme)fiyatlandirmasidir. 1 ay iginde 2 goriigmeyi igerir.

Her gelisinizde viicut analizi,

Diyet takibi (yiiz yiize, telefon goriismesi, Skype, whatsapp, mail
gibi yollardan)

2 haftada 1 tamamen degisen ve Haftalik olarak da revize
edilebilen programlar,

Motivasyon Destegi

Listenize uyamayacaginiz durumlarda iletisim kurarak alternatifler
¢oziimler bulma yoluna giderek basarinizi saglamaya yardimci
olmak.

Yiizyiize olarak 6 gériismenin toplam iicreti 6500 TL dir. Ilk
geldiginiz goriismede {icret alinmaktadir. Takibinizin basartya
ulagmasi ve saglikli sonuglar almabilmesi adina randevularmiz 12
haftalik siirecte en fazla 2 hafta erteleme hakkimiz bulunmaktadir.

AYLIK SIKI BESLENME VE DIiYET TAKiPLi PAKET

3 ay boyunca, ardi ardina toplam 12 haftalik goriisme
fiyatlandirmasidir. 1 ay iginde ards ardina toplam 4 hafta
goriismeyi igerir.

Her gelisinizde viicut analizi,

Diyet takibi (yiiz ylize, telefon gorusmesi, Skype, whatsapp, mail
gibi yollardan)

2 haftada 1 tamamen degisen ve Haftalik olarak da revize
edilebilen programlar,

Motivasyon Destegi

Listenize uyamayacaginiz durumlarda iletisim kurarak alternatifler
¢oztimler bulma yoluna giderek basarinizi saglamaya yardimeci

olmak.



v' Yiizyiize olarak 12 gériismenin toplam iicreti 7000 TL’dir. ilk
geldiginiz goriismede iicret alimmaktadir. Takibinizin basartya
ulagmasi ve saglikli sonuglar alinabilmesi adina randevularimz 12

haftalik stiregte en fazla 2 hafia erteleme hakkiniz bulunmaktadir.

5. AILE PAKETLERI

Beslenme programinizi ailecek siirdiirmek ve saglikli kilo kaybetmek
igin, siz ve en az 1 aile bireyiniz ile birlikte sectiginiz paket program

%10 indirimlidir.

6. VUCUT ANALIZI

Viicut analizi ve viicut analizi sonucunu yorumlama ise 1250 TL iken
%20 indirimli olarak 1000 TL’dir.

Randevu Siireleri

v' Goriismeye ilk geldiginiz randevu siiresi max. 40 dakika olmak
kaydiyla, kontrol siireleri ortalama 20-30 dakika stirmektedir.

v’ Randevu saatinizden max 5 dk gecikme opsiyonunuz
bulunmaktadir.

v’ Diyet hizmeti randevulariniz i¢in gbriigmeden 1 giin énce
“Doktorsitesi kurumu?” tarafindan mesaj ile hatirlatma
yapilmaktadir.

v’ Cihaz randevularimz i¢in goriismeden 1 giin dnce asistanimiz

tarafindan aranmaktasimniz.



CIHAZLARIMIZ

ANDULASYON TERAPISi AGRISIZ YASAM VE BOLGESEL iNCELME
iciN iDEAL ¢Oziim

Andulasyon terapisi, biyolojik rezonans titresimleri, mekanik
vibrasyon ve kizilétesi derin 1smin benzersiz bir birlesimiyle viicudu
canlandiran biitiinciil terapi yontemidir.

Viicut stvilarini hareketlendirerek kilo kaybina, agrilarin
hafifletilmesine ve 6dem atimina yardimci olur.

Ayrica

= Seliilit azaltimma destek saglar.

=> Kolajen tiretimini artirarak cilt stkilagtirr.

= Metabolizmanin hizlanmasina katki saglar.

= Agnlan ve kas kramplarini azaltir.

= Uyku kalitesini artirir.

=> Toksinlerin daha etkili bir sekilde viicuttan atilmasma yardimci
olur.

Andulasyon terapisi ile saglifimza ve zindeliginize katk: saglayn.



EMS ILE 30 DAKIKALIK HIZLI VE ETKILi EGZERSiz DENEYiMi!

EMS, kaslar1 yogun bir gekilde uyararak kas yapimini hizlandirir ve
viicutta sunlar bagarir:

= Bolgesel incelme

=> Kan dolagimini harekete gecirme
= Kas gelisimini saglama

=> Metabolizma hizini arttirma

= Yag pargalanmasini destekleme
= Viicut kitle indeksini dengeleme

EMS, ameliyatsiz viicut sekillendirme ve bolgesel zayiflama sunar.

Iyilesme siiresi gerektirmez ve giinliik yasaminiza kesintisiz devam
etmenize olanak tanir.

EMS ile hizl1 sonuglara ulagin ve kendinize giivenin!



ROLLSHINE VUCUTTA, HizLI DEGisim ICIN IDEAL ¢Oz(im!

Roll Shine, seliilitlerin giderilmesine, cildin sikilastirilmasina ve sarkmig
dokunun hizla toparlanmasina yardimet olur. Tiim viicutta kullanilabilir
ve asagidaki faydalar1 sunar:

= Seliilit azaltma

= Dolagim arttirma

= Agrilan hafifletme

= Kromaterapi

= Kolajen iiretimini tesvik etmek
= Hava iyonizasyonu

Roll Shine, kromaterapi, kolajen ve hava iyonizasyonunu kullanarak
eklem sertliklerini, kas spazmlarini ve viicuttaki iltihaph 6demi etkili bir
sekilde hafifletir.

Hem tek basina hem de yogun egzersiz sonrasi rahatlama ve kas
gevsetme i¢in idealdir.,
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